
 

 
PRÉREQUIS : Aucun 

 
 

PUBLIC VISE : 

L’ensemble du personnel 
(volontaire) 

 

ORGANISATION : 

 
 

INTERVENANTS : 

ÉVALUATION : 

 

 

 

 

 

 
 

 

Objectif : 

 

 
 SST  

Sauveteur Secouriste du Travail 

 
 
 

 
Certifiant 

 
 
 

14 Heures 
Soit 2 jours de formation 

Le sauveteur secouriste du travail doit être capable d’intervenir 

efficacement face à une situation d’accident et en matière de 
prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la 

santé et sécurité au travail, dans le respect de l’organisation de 

l’entreprise et des procédures spécifiques fixées 

 
 

Modalité pédagogique —   PRÉSENTIEL 

 
 

—  COMPÉTENCES VISÉES 

•  Maîtriser les fondamentaux de la prévention des risques 
professionnels. 

•  Inscrire ses actions dans la démarche de prévention. 
•  Réaliser l’évaluation de ses risques professionnels. 
•  Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles. 
•  Intervenir efficacement face à une situation d’accident. 

 

—  PÉDAGOGIE 

Recueil des attentes. Pédagogie ludique et applicative, 
expérimentations pratiques, jeux de rôles, applications concrètes 
accompagné d’un Plan D’Action de Prévention et du Plan 
d’Intervention du SST 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Le programme 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

                 Domaine de Compétence 1-Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident de travail 
 

-Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 
                  -Être capable de réaliser une protection adaptée 
                  -Être capable d’examiner la ou les victime(s) avant et pour mettre en œuvre l’action choisi en vue du résultat à obtenir  
                  -Être capable de faire ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans  l’entreprise ou de l’établissement 
                  -Être capable de secourir la (les) victime(s) de manière appropriée 
 

                Domaine de Compétence 2-Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des        
risques professionnels dans son entreprise 
 
                -Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
                 -Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention  
                 -Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de l’entreprise de la ou des 
situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

 
FACHE FORMATION 
87 RUE DU QUAIS APPT 1 
59280 ARMENTIERES 
Tél :06.51.87.87.11 
jacquelinefache@laposte.net 
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