
 

 
PRÉREQUIS : Aucun 

 
 

PUBLIC VISE : 

L’ensemble du personnel 
(volontaire) 

 
ORGANISATION : 

 
 

INTERVENANTS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs pédagogiques 

▪ Reconnaitre une personne en arrêt cardio-
respiratoire 

▪ Savoir réaliser les manœuvres de réanimation 
▪ Poser des électrodes 
▪ Savoir utiliser un défibrillateur automatisé externe 

(DAE) 

 
 
 
 
 
 

Le programme 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

La protection et la prévention 

• Repérer les situations dangereuses et supprimer le danger 

• Protéger la victime exposée à un danger 

L’alerte et l’information 

• Les moyens d’alerte 

• Les numéros d’urgence 

• Le message d’alerte 

Secourir 

• La victime saigne abondamment 

• La victime a perdu connaissance mais elle respire 

Arrêt cardiaque 

• Prise en charge de la victime adulte et réalisation des gestes associés 

Hémorragies externes 

• Réaliser les gestes de secours pour arrêter ou limiter la perte de sang de la victime 

La perte de connaissance 

• Libération des voies aériennes et position latérale de sécurité 
 
 
 
 
    FACHE FORMATION 

87 RUE DU QUAIS APPT 1 
59280 ARMENTIERES 
Tél :06.51.87.87.11 
jacquelinefache@laposte.net 
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