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> La formation initiale “Acteur Prévention Secours (APS-ASD ALM)” est I'outil indispensable
I pour instaurer une démarche de prévention dynamique et durable dans les structures
o du secteur de 'aide et du soin a domicile.
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g Et de prendre soin de soi et de I’autre.(Schéma décisionnel de L’ALM).
O’ A I'issue de cette formation, les stagiaires seront en mesure d’optimiser leurs pratiques
(%] professionnelles et de participer activement a I’évaluation des risques dans leurs
(24 situations de travail. lls sauront également adopter la conduite de secourisme adaptée
en cas d’incident ou d’accident.
— COMPETENCES VISEES
* Maitriser les fondamentaux de la prévention des risques professionnels.
o Inscrire ses actions dans la démarche de prévention.
* Réaliser I'évaluation de ses risques professionnels.
* Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles.
* Intervenir efficacement face a une situation d’accident.
— PEDAGOGIE
Recueil des attentes. Pédagogie ludique et applicative, expérimentations pratiques,
jeux de roles, applications concretes. Alternance de périodes de formation en
présentiel et d’applications en structure.
Le programme
1 Maitriser les fondamentaux de la 3 Réaliser I'’évaluation de ses 4 Adapter et optimiser ses
Prévention des risques risques professionnels pratiques professionnelles
professionnels + Les techniques de prise de hauteur + Les principes de sécurité
L dres légal et instituti | pour observer son travail. physique et d’économie d’effort.
+ Les cadres légal et institutionnel. o . o i
L . de | svention d + Les limites du corps humain : + Les mobilisations basées sur les
. . . .
.es énjeux de la prevention des anatomie, physiologie, mouvements naturels du corps
risques. pathologies. humain.
, -
* L.es processus d’apparition des + Repérer les facteurs de chutes, + Les mobilisations protectrices
risques. d’accidents de mobilisation et de adaptées a la personne aidée.
+ Les différents risques du domicile. TMS. . Lutilisation des aides
+ Les notions d’accident de + ldentifier les composantes d’'une techniques préventives.
travail, d’accident de trajet et situation de travail génératrice de . ALM
de maladie professionnelle. risques.
2 Inscrire ses actions dans la + Evaluer ses contraintes @ Intervenir efficacement face a
démarche de prévention physiques, mentales et une situation d’accident de
P L émotionnelles. travail
+ Connaitre son potentiel d’action N e :
dans [a démarf:)he de prévention + Analyser les phases de travail 3 + Identifier et supprimer le danger.
Partici ) . . risque dans son activité. + Déceler une urgence vitale.
+ Participer activement a la . .
démarche de prévention + Les outils de recherche +  Alerter et faire alerter.
+ Interagir efficacement avec les dameliorations préventives. ' Seco.l{rir la victimg’de
autres acteurs de la prévention. maniere appropriee.
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